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Nivel Superior
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Instrucciones para los alumnos

	y Escriba su número de convocatoria en las casillas de arriba.
	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Sección A: �conteste todas las preguntas.
	y Sección B: �conteste dos preguntas.
	y Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.
	y En esta prueba es necesario usar una calculadora.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [90 puntos].
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Sección A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.	 En un estudio se investigó si había alguna relación entre la participación semanal en 
actividad física (AF) y el VO2 máx de una persona. Los participantes fueron chicos y chicas 
de 14 y 19 años de edad. La realización de actividad física de los participantes se categorizó 
de la siguiente manera:
•	 Actividad física organizada,
•	 Actividad física no organizada, o bien
•	 Sin actividad física

Los resultados se muestran en la Figura 1.

Figura 1
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(a)	 Identifique cuál grupo tenía el mayor VO2 máx a los 19 años de edad.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calcule la diferencia entre los chicos sin actividad física y las chicas sin actividad física 
a los 14 años de edad.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 1: continuación)

(c)	 (i)	 Utilizando la Figura 1, distinga el consumo máximo de oxígeno (VO2 máx) entre 
	 varones y mujeres.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 Explique dos razones por las que el consumo máximo de oxígeno (VO2 máx) es 
diferente en varones y mujeres.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Identifique el componente de la aptitud física que se medía en este estudio.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página 5)
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Véase al dorso

(Pregunta 1: continuación)

(e)	 En el estudio, el VO2 máx se comprobó mediante una prueba de laboratorio. Evalúe el 
uso de pruebas de laboratorio para obtener datos.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(f)	 En ambos intervalos de edad, solo había dos participantes en el grupo de “Sin 
actividad física”. Describa cómo afecta esto a la fiabilidad de los datos.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2.	 En un estudio se investigaron los efectos del arrastre en un grupo de nadadores de élite. 
Se obtuvieron datos de los tiempos en 400 m, frecuencia de brazada, longitud de brazada y 
lactato sanguíneo empleando las siguientes condiciones:

Condición 1: Nadar aprovechando la estela de otro nadador (E)

Nadador que aprovecha la estela

Condición 2: Nadar en solitario sin aprovechar la estela de otro nadador (NE)
Drafting Swimmer

                                 

Drafting Swimmer

Los resultados se muestran en la tabla:

400 m / segundos
Frecuencia de 
brazada / ciclo 

min -1

Longitud de 
brazada / 
m ciclo -1

Lactato 
sanguíneo / mM

Sujeto E NE E NE E NE E NE

1 280,75 291,16 39,2 38,4 2,17 2,14 8,0 7,5

2 286,03 297,00 37,5 38,2 2,24 2,12 10,1 11,7

3 288,71 298,91 37,7 38,8 2,21 2,07 9,9 12,6

4 302,22 311,30 40,2 43 1,97 1,79 7,5 9,9

5 303,50 302,66 40,6 42,4 1,95 1,87 8,3 10,2

6 277,97 291,92 46,5 46,8 1,86 1,76 9,3 9,5

7 286,47 296,16 38,6 38,9 2,18 2,08 10,8 11,0

8 275,85 288,85 39,1 43,8 2,23 1,89 13,1 14,2

Media 287,69 297,25* 39,9 41,3* 2,10* 1,97 9,6 10,8*

Desviación 
típica 10,35 7,24 2,9 3,2 0,15 0,16 1,8 2,0

* Denota una diferencia significativa entre nadar aprovechando la estela y nadar sin 
aprovechar la estela (P < 0,05)

(a)	 Identifique cuál grupo tuvo el tiempo medio más rápido en los 400 m.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 2: continuación)

(b)	 Utilizando los datos, identifique el efecto que aprovechar la estela tiene en la 
frecuencia de brazada media y en la longitud de brazada media de los nadadores.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Describa los factores que contribuyen a la fatiga periférica en este estudio.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Defina el término arrastre en el ámbito deportivo.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Explique los impactos que aprovechar la estela tiene sobre el arrastre durante 
la natación.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

20EP07



– 8 – 2224     – 6850

3. El siguiente diagrama muestra a un futbolista.

(a) Identifique el tipo de articulación sinovial que permite la flexión de la rodilla del futbolista. [1]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(b) Identifique el hueso inferior que se une en la articulación de la cadera. [1]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(c) Resuma dos funciones de la piel durante un partido de fútbol. [2]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 3: continuación)

(d)	 Distinga entre el perfil de destrezas motoras de un regate (gambeta) en fútbol y el de 
un lanzamiento de dardos.� [2]

	

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Utilizando un ejemplo del ámbito del deporte, describa cómo puede utilizarse 
una presentación del tipo todo-parte-todo para enseñar una destreza a un 
deportista principiante.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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4.	 (a)	 Defina el término impulso.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 A continuación se muestran dos balones diferentes con el mismo diámetro.

Balón A
560 g

Balón B
200 g

Explique cómo la segunda y la tercera ley del movimiento de Newton influirían a cada 
uno de los balones.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Véase al dorso

5.	 Un alumno de 12 años está empezando a aprender el juego del básquetbol (baloncesto) en 
la clase de Educación Física.

(a)	 Resuma dos beneficios de utilizar un enfoque no lineal de la pedagogía.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Con referencia a las limitaciones de la tarea de Newell, sugiera tres formas de 
modificar el juego del básquetbol para el alumno principiante.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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(c)	 Distinga entre genotipo y fenotipo.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

6.	 Explique la función de la adenosina trifosfato (ATP) para proporcionar energía para los 
músculos de un velocista al comienzo de una carrera de 100 m lisos.� [3]
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7.	 (a)	 Resuma el déficit de oxígeno que experimenta un deportista al completar la prueba 
	 multietapas de aptitud física.� [2]
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(b)	 Resuma las contribuciones relativas de los tres sistemas energéticos durante la prueba 
multietapas de aptitud física.� [3]
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(c)	 Explique el mecanismo de inhalación durante una prueba aeróbica de aptitud física.� [4]
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Véase al dorso

Sección B

Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

8.	 (a)	 El siguiente diagrama muestra a dos tenistas que utilizan raquetas con diferente 
	 longitud, pero con idéntica masa.

48cm 70cm

Raqueta A Raqueta B

Haciendo referencia al momento angular, discuta por qué la longitud de la raqueta A es 
más adecuada para un niño durante un partido de tenis.� [4]

(b)	 Describa el modelo de análisis de fases utilizando una destreza deportiva de su elección.� [4]

(c)	 Un corredor de 5 km va a calentar para una carrera. Analice la presión sanguínea 
sistólica y la diastólica antes de que comience el calentamiento y también durante 
la carrera.� [5]

(d)	 El corredor lleva a cabo un entrenamiento intenso y a largo plazo. Describa los efectos 
de esto en el sistema inmunitario.� [4]

(e)	 Explique cómo la insulina se regula mediante cambios químicos en la sangre.� [3]
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9.	 (a)	 Con referencia a hormonas específicas, discuta la relación entre el hipotálamo y la 
	 glándula hipófisis.� [4]

(b)	 Un jugador intenta lanzar un frisbee lo más lejos posible durante un partido de Ultimate 
Frisbee. El siguiente diagrama muestra la trayectoria de un lanzamiento largo de 
frisbee para comenzar un partido de Ultimate Frisbee.

Resuma cómo afecta el principio de Bernoulli al frisbee que está en vuelo.� [5]

(c)	 Un futbolista está aprendiendo varias rutinas nuevas de tiro libre. Sugiera cinco 
métodos diferentes que el futbolista podría utilizar para recordarlas en un partido.� [5]

(d)	 Discuta la influencia de los factores genéticos en el rendimiento deportivo.� [3]

(e)	 Resuma tres maneras en que el arrastre de superficie podría reducirse en una 
actividad deportiva.� [3]

10.	 (a)	 Sugiera cuatro factores que contribuyan a los distintos ritmos de aprender una técnica 
	 de halterofilia olímpica.� [4]

(b)	 Utilizando ejemplos de un deporte de su elección, sugiera cuatro factores que pueden 
minimizar o maximizar la fricción.� [4]

(c)	 Describa la función de la adrenalina durante el ejercicio.� [4]

(d)	 Resuma cuatro mecanismos que el cuerpo utiliza para prevenir infecciones.� [4]

(e)	 Utilizando ejemplos del voleibol, explique las funciones del cerebelo y del lóbulo 
temporal durante un partido.� [4]
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Véase al dorso

11.	 (a)	 Un corredor registró su frecuencia cardíaca media durante una sesión de 
	 entrenamiento realizada en condiciones de calor y humedad. Mantuvo el mismo ritmo 
	 constante a lo largo de la sesión.

Intervalo de 
distancia 5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km

Frecuencia 
cardíaca / ppm 155 157 170 170 175 180

Explique las razones del aumento en la frecuencia cardíaca en el kilómetro 15.� [5]

(b)	 Durante un triatlón, resuma por qué las células cerebrales necesitan un suministro 
continuo de combustible.� [3]

(c)	 Explique cuatro causas de fatiga periférica en un nadador de larga distancia.� [4]

(d)	 Analice tres potenciales beneficios de los exámenes genéticos para el deporte.� [3]

(e)	 Al correr en básquetbol, los músculos de un deportista se contraen para permitir 
el movimiento.

Resuma otras cinco características generales que son comunes al tejido muscular.� [5]
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